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Introducion

“Es muy dificil decir cual es la funcion (del artista en estos tiempos), lo cierto es que
la experiencia teatral, nos invita a ensayar de alguna manera la otra realidad, y esa
otra realidad es importante, porque uno puede ensayar una posibilidad de cambio.
Asistir al teatro y ver ensayada la posibilidad de cambio, en una de esas me invita y
me conmueve, en el sentido de moverme a ser participe del cambio” Aristide Vargas (
Autor, director y actor de teatro argentino)

Segun algunos estudios cientificos el teatro puede servir como una herramienta
para sobreviviral dia adia:

Al reir, el cuerpo libera endorfinas y serotonina, sustancias producidas por las
células del sistema nervioso central que ayudan a reducir el dolor. Ademas larisa y
elhumor reducen los niveles de estrés

El llanto libera adrenalina y noradrenalina que nos ayuda a desahogarnos y
liberarnos.

En 2009 Helgar y Tony Noise, del EImhurst College, realizaron un estudio donde
122 personas de avanzada edad se enfrentaron por primera vez a ocho sesiones
de clases de teatro. Los investigadores pudieron comprobar una mejoria en todas
las habilidades cognitivo-afectivas de los participantes; habian mejorado su
actitud al hablar, eran capaces de encontrar las palabras necesarias para expresar
sus sentimientos y emociones, y su memoria habia mejorado de manera
considerable

Elteatro, no solo verlo sino también practicarlo, ayuda a mejorar la empatia

Asistir a cursos de teatro mejora el rendimiento a la hora de enfrentarse a
problemas, mejorando la capacidad de solucionar problemas

El teatro puede servir como herramienta para trabajar temas relacionados con la
Igualdad y desigualdad, discriminacion social. Los juegos de roll, a los que se
somete un actor, puede llegar a hacer ver al actor la vida desde otro punto de vista
y ayudarle.

Por estas y otras muchas razones y beneficios, nuestra empresa quiere ofrecer
cursos de teatros, tanto para nifios como para adultos, en diferentes modalidades.
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Trayectoria profesional

Trayectoria como actriz;

« AuladeteatrodelaUnex (afio 2003-2004) Directora Asunciéon Mieres
-Curso de expresion corporal
-Curso de voz
- Introducién al montaje teatral
« AuladeteatrodelaUnex (afio 2004-2005) Directora Asunciéon Mieres
-Curso de montaje teatral avanzado
-Montaje “Aqui no paga nadie “Dario Fo y posterior gira por Galicia
« AuladeteatrodelaUnex (afio 2005-2006) Directora Asuncion Mieres
-Curso de expresion corporal
-Curso de voz
-Curso montaje teatral “El suefio de una noche de verano” Shakespeare
« Miembro de laAsociaciéon Cultural La Linterna Magica desde 2007
- “Monologos para dos” de Asuncion Mieres
-"El Secreto del Corazon” de Asuncidon Mieres
- “La Falsa Condesa” de Asuncion Mieres
- “En el Silencio de la Oscuridad” de Asuncién Mieres
-"Klas y Klos” de Asuncion Mieres, ambientacion Festival Clasico de Caceres

-"El suefio de unanoche de verano” Adaptacién de Asuncidén Mieres para la
ambientacion Festival de Teatro Clasico de Caceres

-"Lorjoty el Bosque magico” de Asuncion Mieres
-"iMuerto quien te ha muerto!” de Asuncion Mieres
- “El Ultimo recuerdo” de Asuncién Mieres
-"iSilencio por favor!” de Asuncion Mieres

+ Actrizenla Compafia Emulsiéon Teatro (desde 2013)
-"Las Aventuras de Minay Lobo” de Asuncién Mieres

-“Ameliay el pequefio princie” adaptacion de Asuncion Mieres de “El Principito”
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-"Los Mundos de Gloria” de Asuncion Mieres

- “El Caldero Magico” de Asuncién Mieres

- “Juego de Damas” adaptacion y direccion de Isidro Timén. Festival de Teatro
Casico de Caceres en 2016 y Ganadora del Festival de Teatro Iberoamericano
de Trujillo en 2016

- “La Compainiia del Tenorio” Adaptacién de Asuncion Mieres. Particip6 en el
Festival de Teatro Clasico de Caceres en 2017

“ Las dos Bandoleras” adaptacion y direccion de Pedro Luis Lopez Bellot.
Estreno en el Festival de Teatro Clasico de Caceres en 2018

-Ambientaciones medieval en ferias y mercados
-Colaboracion en la organizaciéon del Certamen de Teatro Amateur “La Barraca

de Lorca” de Piornal (afio 2017-2018) y Certamen de Teatro Amateur de
Navaconcejo (afio 2018)

Trayectoria como Codirectora y Directora

- Desde 2010 dirijo el Grupo de Teatro de Aldea del Cano “Acallar Teatro”
-Proyecto para la Fundacion Igual Ciudadana (2014) Curso de teatro enfocado
a trabajar la desigualdad y los derechos de los Nifios. Colegio Publico Delicias
(Caceres)

- Ayudante de direccion Proyecto Igualdad, Asociacion de Mujeres de Salorino.
Curso de teatro, mas montaje teatral y exposicion (Afio 2017)

- Ayudante de direccion curso de teatro Universidad Popular de Piornal.
(Afos 2017 y 2018) Curso y montaje teatral

-Codirectora curso de teatro Universidad Popular de Alcuescar (afio 2018)

Premios

-Mas de 60 premios en Certamenes Amateur con La Asociacion la Linterna
Magica en toda Espafa.

- Premio a mejor interpretacion en el Certamen de Teatro Infantil de Yecla
por la obra “Lérjot y el Bosque Magico”

- Premio Mejor Actriz en el Certamen de Teatro Amateur de Arroyo de la Luz
por la obra “jSilencio, por favor!

-Premio a mejor actriz y 2° premio en el Festival de Teatro Iberoamericano de
Trujillo a obra “Juego de Damas”
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Curso de Teatro para adultos

El curso de teatro para adultos se adapta a todas los niveles, desde un nivel de
iniciacion o ya mas avanzado, e incluso una mezcla de los mismo. No tiene edad
maxima para participar.

Este taller o curso se puede dividir en varios bloques y tiene como finalidad el
montaje de una pieza teatral que sera representada en el municipio

Bloque 1.- Curso de expresiéon corporal
Bloque 2.- Curso de Voz, respiracion y proyeccion
Bloque 3.-Curso de técnica teatrales

Bloque 4.- Montaje de pieza teatral y representacion de la misma

Con nuestros talleres nos marcamos unos objetivos a superar
Mejorar la capacidad de hablar en publico.
Mejorar la expresidon de nuestro cuerpo cuando estamos en publico
Canalizar y controlar los sentimientos y ser capaces de expresarlos
Adquirir conocimiento del teatro y su historia

Crear una base con diferentes técnicas teatrales que ayuden al actor a ser capaz
de construir un personaje

Crear un espacio dedicado a la diversién y a la superacion personal, superando el
miedo escénico y la verglenza.

Conocer y controlar nuestro cuerpo y ser consciente de nuestras limitaciones
Para la realizacién del curso solo es necesario un espacio diafano donde poder
desarrollar las clases. Todo el material necesario para cada sesion lo aporta la
empresa, e incluso si el dia de la representacion se necesita material técnico también

lo podemos aportar.

El numero de personas para poder desarrollar el taller seria de un maximo de 20
personas y un minimo de 10 para poder gestionar bien dicho taller.

El taller se reparte en sesiones de una hora y media de duracion y una sesion a la
semana. El taller tiene una minima duracién de 4 meses.

Precio del curso; 1200 euros mas 21% de IVA (se puede financiar por meses)

También nos pueden proponer ustedes que tipo de curso quieren y les disefiaremos
presupuesto a su gusto.
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Curso de Teatro para ninos

El curso de teatro para nifos esta enfocado a partir de nifios de 6 afios.
Este taller o curso se puede dividir en varios bloques y tiene como finalidad el
montaje de una pieza teatral que sera representada en el municipio. Cada bloque se
trabajara con dinamicas y juegos.

Bloque 1.- Curso de expresion corporal

Bloque 2.- Curso de Voz, respiracion y proyeccion

Bloque 3.-Curso de técnica teatrales

Bloque 4.- Montaje de pieza teatral y representacion de la misma

Con nuestros talleres nos marcamos unos objetivos a superar
Mejorar la capacidad de hablar en publico.
Mejorar la psicomotricidad del cuerpo
Canalizar y controlar los sentimientos y ser capaces de expresarlos
Adquirir conocimiento del teatro y su historia

Crear una base con diferentes técnicas teatrales que ayuden al actor a ser capaz
de construir un personaje

Crear un espacio dedicado a la diversién y a la superacion personal, superando el
miedo escénico y la verglenza. Un espacio donde primara la igualdad.

Adquirir métodos de concentracién, de creatividad , de estudio y de constancia.

Para la realizacion del curso solo es necesario un espacio diafano donde poder
desarrollar las clases. Todo el material necesario para cada sesion lo aporta la
empresa, e incluso si el dia de la representacion se necesita material técnico también
lo podemos aportar.

El numero de personas para poder desarrollar el taller seria de un maximo de 20
personas y un minimo de 10 para poder gestionar bien dicho taller.

El taller se reparte en sesiones de una hora y media de duracion y una sesion a la
semana. El taller tiene una minima duracién de 4 meses.

Precio del curso; 1200 euros mas 21% de IVA (se puede financiar por meses)

También nos pueden proponer ustedes que tipo de curso quieren y les disefiaremos
un presupuesto a su gusto




Informacion

Para mas informacién o consulta sobre el curso puede contactar con
nosotros

Elizabeth Ruiz Ramirez
idivdadloproducciones mail.com

Teléfono; 695 55 25 24



mailto:infoactividades@gesproec.es
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